
   
社会福祉法人敬心会 敬心保育園 令和 5 年 5 月 19日 

 

雲の間から夏の青空が見え隠れしている時期となりました。日中、暑い日もあり、半袖

で過ごす姿も見られるようになりました。梅雨になりますので、雨の日の過ごし方を工夫

して、楽しく過ごせるように計画していきたいと思います。コロナウィルスも 5 類感染症

に見直されましたので行事等をコロナ前のように取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 7 日（水）運動会予行練習（グランド）※８時半までの登園をお願いします 

16 日（金）運動会前日準備 14 時～15 時 

17 日（土）運動会（屋内運動場）※台風時：24(土)に延期 

20 日（木）田植え（きく組） 

21 日（水）歯科検診 10 時～ 

22 日（木）子育て支援ひろば 

23 日（金）交通安全教室 

30 日（金）プールお清め：午後（きく） 

 

☆7 月以降の行事予定☆ 

7 月 28 日（金）～7 月 29 日（土）お泊まり保育（きく組園児のみ） 

9 月 9 日（土）敬心秋まつり 

10 月 7 日（土）親子遠足 

12 月 2 日（土）おゆうぎ会（リナシティ） 

12 月 23 日（土）もちつき大会 

※この他に農業体験（芋堀り、稲刈りなど）も計画しているところです。 

 

 

 

6 月は歯科検診を行います。なお、当日検診を受けることができなかった場合は、直接 

「はまち歯科」で、検診を受けていただきますので、ご了承ください。 

日  時 ：6 月 21 日（水）10 時 00 分から 

担当医 ：はまち歯科 濱地先生 

 

 

 

父の日の似顔絵展をコープ鹿屋店で開催します。 

（展示期間） 後日お知らせします     （対象クラス）さくら・うめ・もも・きく 

 

 

 

  

 

☆ 衣替えの季節となりました。夏制服・スモックの準備をされていない方は担任まで

お申し出ください。また、お着替え、制服、スモックの名前の確認をお願い致し 

ます。（うめ・もも・きく組は、毎日制服の着用をお願いします） 

また、昼間はかなり気温が上がり、厚手の服や長袖ではかなり暑いので 

お着替えカバンの中身も衣替えをしていただければと思います。 

  ☆すみれ組、さくら組さんは、毎朝スモックを着用して登園させてください。 

※お着替えすべてに名前の記入をお願い致します。 

☆汗をかいた日は、シャワーを浴びたいと思います。各自フェイスタオルを 1 枚準備

して下さい。使用した日はフェイスタオルを持ち帰らせますので、その際は次の日

にまた持たせていただきますようお願いします。 

☆ 日中、暑い日が続いていますが保育園のお友達は、元気いっぱい走りまわっていま

す。水分補給および昼食時にも飲めるよう、引き続き水筒持参をお願い致します。

なお、水筒の中身はお茶またはお水でお願い致します。午前中で飲み終わる子もい

ます。大きな水筒でも構いません。 

水筒は毎日使用する物なので、水筒の底やストロー部分などもきれいに洗浄し、ハ

イターなども使い、清潔にして使うようお願いします。 

お散歩や園外保育に行くときに、水筒の紐があると歩きやすいです。普段は、紐を

カバンの中に入れておいておくと忘れないかと思います。 

☆ 6／23（金）に七夕の短冊は 1 人 1 枚配布します。短冊に願い事をかいて、 

6／30（金）までに提出してください。（対象クラスはきく組以外になります） 

☆７月より、プールが始まります。水着、プール帽子、プールバッグ、バスタオルが  

必要になりますので準備のほうをよろしくお願いいたします。 

  ☆虫よけ対策として、園では虫よけスプレーを準備しています。 

                きりとりせん                     

 きく組さんが 6/20(火)に田植えをします。 

きく組さんの保護者の中で一緒に田植え体験したいという方は、お知らせください。 

園児名（          ） 

1.園児のみ参加する 

2.保護者も一緒に参加する保護者名（          ）（          ） 

 

お知らせ＆お願い 

父の日似顔絵展示について 

★体操教室：1 日･8 日･22 日 

硬筆教室：1 日･8 日 

習字教室：22 日･29 日 

★空手教室：6 日･13 日 

  英語教室：12 日・26 日 

 

★の日：体操服を

着用しての登園

をお願いします。 

 

6月の行事予定 

歯科検診 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

・温度湿度管理の徹底、梅雨時期の衛生管理の徹底 

・歯の健康についての指導（歯磨きの仕方、大切さを伝える） 

 

  
・潜 伏 期 間 ： ２～４日 

・主 な 症 状 ： 39℃前後の発熱をしてのどの奥に小さな赤い水泡ができ、痛みのため食欲が落ち 

ます。水泡が破れるのとのどの痛みが増して、水分補給を嫌がることもあります。 

・登園のめやす： 発熱や口腔内の水疱などに影響がなく普段の食事がとれること。 

・合  併  症  ： 無菌性髄膜炎（まれに起こります） 

※ 約１ヶ月間は、便の中にウイルスが排泄されるのでオムツ交換や排泄物の取り扱いに注意する。 

 
 

  

・潜 伏 期 間 ： ３～６日 

・主 な 症 状 ： 38℃前後の発熱をして、手のひら・足の裏・指の間・体に水泡や赤みを持った米粒 

のようなブツブツが出来ます。口の中にも出来て痛みがあり、食欲が落ちます。 

・登園のめやす：発熱や口腔内の水疱などの影響がなく普段の食事がとれること。 

・合  併  症  ： 脳幹・脳炎・髄膜炎・心筋炎 

※ 排泄物からウイルスが排出されるため、オムツ交換や排泄物の取り扱いに注意する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ ヘルパンギーナについて ※意見書は必要ありませんが医師の診断が必要です。    

6 月の健康 

☆ 歯科検診結果について 

結果につきましては、それぞれ個々

にお知らせいたします。虫歯があっ

たお子さんは早めの治療をお願いい

たします。 

生え始めた歯のふき方 

離乳食後などに、白湯を飲ませ 
て、ガーゼで軽くふく。 

歯のみがき方 

①最初は何もつけない歯ブラシ
で、口を横に「いー」と広げて、
歯ブラシを横に細かく動かす。 

②口を開けて、奥歯や歯の裏側
をみがく。上の奥歯や裏側は、
ブラシを上に向けてみがく。 

生え始めた歯のみがき方 

子どもの後頭部を手で支えなが
ら、口の大きさに合った歯ブラ
シで、歯の裏表を軽くみがく。 

しあげみがきのしかた 

①保育者のひざに、子どもの頭
をあおむけで乗せ、歯ブラシを
鉛筆持ちで握る。 

６月 ほけんだより 

②歯と歯茎の間や歯の裏側、奥
歯など、子どもがみがきにくい
ところをしあげる。 

職員のマスク着用について 

きちんと歯をみがけるようになるには？ 

早いもので、今年も半年が過ぎようとしています。若木がすくすくと伸びるように子どもたちも 

元気に成長しています。雨の多い時期ですが、衛生面には特に気をつけていきたいと思います。 

☆ 手足口病について ※意見書は必要ありませんが医師の診断が必要です。 
5月の子育て支援ひろば 

職員のマスク着用に関して、基本的にはマスクを外して保育をさせて頂きます。（ただし、個人の判

断に任せています）  

 

鹿児島市小児科医会の大坪修介理事の話（南日本新聞掲載） 

「子どもの発達には、表情を読み取る力が急速に育つ 3 歳までが特に重要になる。目、鼻、口を見

て顔と認識し、笑ったり、会話をしたりすることで脳が刺激され、喜怒哀楽の表情を学ぶ。これは 

4～5 歳で発達する「相手の気持ちを理解する能力」の土台となる。 

「マスク生活が続き、顔を見て表情、感情を学習する経験が失われ、後天的に脳に発達障害が生じ

る可能性がある。外せるときは積極的に外し、周囲の大人や家庭がこれまで以上に表情を見せるこ

とを意識してほしい」とのことです。 


